
6 SETAS GRANDES – ( 1,00 m  x  0,40 m) 

 

01 

Grande 

 

 

 

 

 

02 

Grande 

 

 

 

 

 

03 

Grande 

 

 

 

 

 

04 

Grande 

 

 

 

 

40 

Grande 

 

 

 

 

41 

Grande 

 

 

 

 

TRAIRI – 11 Km 

CamBOR 2020-2021 

 

PERCURSO TREINO 

Fazenda BOM 

PERCURSOS 

MÉDIO e LONGO 

PERCURSO TREINO 

Fazenda BOM 

PERCURSOS 

MÉDIO e LONGO 

TRAIRI – 11 Km 

CamBOR 2020-2021 

 



22 SETAS MÉDIAS – ( 1,00 m  x  0,20 m) 

05 

Média 

 

 

 

06 

Média 

 

 

 

07 

Média 

 

 

 

10 

Média 

 

 

 

11 

Média 

 

 

 

21 

Média 

 

 

 

31 

Média 

 

 

 

 

 

 

Fazenda BOM 

PERCURSOS MÉDIO e LONGO 

 

Fazenda BOM – 5 Km 

PERCURSOS MÉDIO e LONGO 

 

Fazenda BOM 

PERCURSOS MÉDIO e LONGO 

PERCURSO 

LONGO 

PERCURSO 

LONGO 

PERCURSO 

MÉDIO 

ÔNIBUS 



32 

Média 

 

 

 

35 

Média 

 

 

 

36 

Média 

 

 

 

42 

Média 

 

 

 

43 

Média 

 

 

 

44 

Média 

 

 

 

45 

Média 

 

 

 

 

 

 

 

BANHO 

CHUVEIRO 

 

PERCURSO 

TREINO 

PERCURSO 

TREINO 

 

PERCURSO 

TREINO 

 

PERCURSO 

TREINO 

BANHO 

CHUVEIRO 

 

APURAÇÃO 



46 

Média 

 

 

 

47 

Média 

 

 

 

50 

Média 

 

 

 

51 

Média 

 

 

 

52 

Média 

 

 

 

53 

Média 

 

 

 

54 

Média 

 

 

 

55 

Média 

 

 

 

 

 

EQUIPE MÉDICA 
 

 

EQUIPE MÉDICA 
 

AGE da CBO 

POUSADA MUNDAÚ 

 

AGE da CBO 

POUSADA MUNDAÚ 

 

AGE da CBO 

POUSADA MUNDAÚ 

 

CONCENTRAÇÃO 

PERCURSO SPRINT 

 

ACANTONAMENTO 

DOS ATLETAS 

 

CONCENTRAÇÃO 

PERCURSO SPRINT 

 



11 SETAS PEQUENAS – ( 0,50 m  x  0,20 m) 

08 

Pequena 

 

 

 

09 

Pequena 

 

 

 

12 

Pequena 

 

 

 

13 

Pequena 

 

 

 

14 

Pequena 

 

 

 

16 

Pequena 

 

 

 

20 

Pequena 

 

 

 

 

ÁREA 

BRAVOS e NOVATOS 

800 m 

ÁREA 

ALFAS e ELITES 

1.900 m 

ÁREA 

ALFAS e ELITES 

1.100 m 

ÁREA 

ALFAS e ELITES 

ÁREA 

ALFAS e ELITES 

800 m 

CONCENTRAÇÃO 

ELITES – (LONGO) 

ÁREA 

PERCURSO MÉDIO 

1.500 m 



22 

Pequena 
 

 

 

 

23 

Pequena 

 

 

 

60 

Pequena 

 

 

 

61 

Pequena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACANTONAMENTO 

DOS ATLETAS 

 

ÁREA 

PERCURSO MÉDIO 

800 m 

CONCENTRAÇÃO 

ELITES – (MÉDIO 

ACANTONAMENTO 

DOS ATLETAS 

 



6 PLACAS GRANDES – ( 1,00 m  x  0,40 m) 

 

24 

Grande 

 

 

 

 

19 

Grande 

 

 

 

 

30 

Grande 

 

 

 

 

62 

Grande 

 

 

 

 

63 

Grande 

 

 

 

 

64 

Grande 

 

 

 

 

 

SECRETARIA 

do CamBOr 

 

APURAÇÃO 

 

CONCENTRAÇÃO – (LONGO) 

ALFAS 

 

ESTACIONAMENTO 

 

CONCENTRAÇÃO – (LONGO) 

BRAVOS e NOVATOS 

CONCENTRAÇÃO – (MÉDIO) 

ALFAS, BRAVOS E NOVATOS 



7 PLACAS MÉDIAS – ( 1,00 m  x  0,20 m) 

17 

Média 

 

 

 

25 

Média 

 

 

 

26 

Média 

 

 

 

56 

Média 

 

 

 

57 

Média 

 

 

 

58 

Média 

 

 

 

59 

Média 

 

 

 

 

 

CONCENTRAÇÃO – (LONGO) 

ELITES 

 

CONCENTRAÇÃO – (MÉDIO) 

ELITES 

 

ATLETAS ELITE (SPRINT, LONGO e MÉDIO) 

(QUARENTENA) 

 

 

NÃO ESTACIONE AO LONGO DA VIA 

NÃO ESTACIONE AO LONGO DA VIA 

NÃO ESTACIONE AO LONGO DA VIA 

NÃO ESTACIONE AO LONGO DA VIA 



4 SETAS PEQUENAS VERTICAIS – ( 0,50 m  x  0,20 m) 

63 

Média 

 

 

 

64 

Média 

 

 

 

65 

Média 

 

 

 

66 

Média 

 

 

 

 

RESUMO 

 6 SETAS GRANDES 

 22 SETAS MÉDIAS 

 11 SETAS PEQUENAS 

 4 SETAS PEQUENAS VERTICAIS 

 6 PLACAS GRANDES 

 7 PLACAS MÉDIAS 
 

SOMA: 56 PLACAS INDICATIVAS 

RESERVAS 

 4 SETAS MÉDIAS 

 1 SETA PEQUENA 

 3 PLACAS MÉDIAS 

PERC TREINO 

PERC TREINO 

PERC TREINO 

PERC TREINO 


